Zusammenfassung der multizentrischen
SpeediCath Compact Patientenstudie:
(von Fabruar bis Juni 2005 an 11 Zentren)

ol

(Die Patientinnen katheterisiarten sich vor der Anwendung von SpeediCath
Compact bereits © 4,3 Jahra)

Beurteilun h

« 93,5 % sagen es ist sehr einfach / einfach den Katheter einzufihren

» 93,5 % sagen es ist sehr einfach / einfach mit SpeediCath Compact zu ka-
theterisieren, ohne den starilen Teil anzugreifen

* 90 % sagen, es ist einfacher mit SpeediCath Compact steril zu katheteri-
sieren, aufgrund der kirzeren Lange des Katheters und aufgrund des grd-
Beren Griffes (-> optimale Trennung zwischen sterilem und unsterilem
Teil)

» 96,8% sagen es ist ein Vorteil, dai3 SpeediCath Compact sofort verwendet
werden kann.

= 093 3% sagen, dass die Diskretion von SpeediCath Compact ein groBer
Vorteil ist fir sie im Rahmen einer besseren sozialen Integration.

+« 61,3 % sagen, dass SpeediCath Compact in allen Situationen besser, als
ihr herkdmmlicher Katheter ist.

+ 93,5% wollen SpeediCath Compact in der Zukunft verwenden.

Beurteilung durch Arzte und Pflege:

« 98,7 % berichten Gber opfimale Handling-Eigenschafien von SpeediCath
Compact.

= 98,7 % bestatigen, dass das sterile Katheterisieren sehr gut funktioniert.
« 70 % sagen, dass SpeediCath Compact bedingt durch die spezielle Kon-

struktion einen wesentlichen Beitrag zur Reduktion von Harnwegsinfekten
leisten kann.



..diskret
Ein weiterer Vorteil des Katheters: Klein wie ein Lippenstift,
ist er vom Design her auf den ersten Blick nicht als
Katheter erkennbar und dadurch sehr diskret.
Durch seine kompakte Form passt er in jede
Handtasche.

SpeediCath Compact unterstitzt die
Selbstandigkeit und dan Weg zur vollstandigen Resozialisiarung [
der Betroffenen.

Eine Zusammenfassung einer dsterreichischen Anwendungsbeobachtung mit
SpeediCath Compact finden Sie in der Beilage.

Die Krankenkassen-Erstattung:

SpeediCath Compact wird von der WGKK erstatiet;

bei allen anderan Krankenkassan ist derzell noch ein Verordnungsschein mit Begrindung von
drztlicher Seite notwendig, anschlieend ist dann vom Sanitdtsfachhandel gin
Kostenvoranschlag zu erstellen und bei der jewailigen Krankenkasse einzuraichan.

* % »

SpeediCath - der bewihrte gebrauchsfertig beschichtete Katheter

SpeediCath von Coloplast ist der erste und einzige, gebrauchsfertige Katheter der Welt, der
bereits in eine sterile Flissigkeit eingebettet ist und somit nicht nur eine besondere Gleitfahigkeit
begilnstigt, sondermn auch Veretzungsgefahren der Harnréhre und Risiken von
Harwegsinfektionen minimiert. Die Beschichtungstechnologie von SpeediCath ist identisch wie
jene von SpeediCath Compact.

Die Krankenkassen-Erstattung:

SpeediCath wird von der WGKK erstattet;

bei allen anderen Krankenkassen ist ein Verordnungsschein mit Begrindung von rztlicher
Seite notwendig; anschlieend ist dann vom Sanitdtsfachhandel ein Kostenvoranschlag zu
erstellen und beil der jeweiligen Krankenkasse einzureichen.

* & #

Seile 2 von B



Peristeen Transanale Irrigation - mittels Darmspilung zu einer neuen Lebensqualitat]
Fiir viele Patienten sind neurogene Darmentieerungssiirungen eine standige Belastung fir Kirper
und Seele. Eine verldngerte Transitzeit fihr oft zu Verstopfung, der ernledrigte Spinktertonus und
der unkontrollierte Defikationsreflex kiinnen zu Inkontinenz flhren. Sehr oft besteht auch eine
verringere oder keine Sensibilitadt fir Rektumfiillung. Darlber hinaus erschweren auch Bl&hungen,
Spastizititserhthung und mitunter sehr zeitaufwandige Darmentleerungen das Leben. Die Angst
vor Stuhlinkontinenzepisoden fiihrl zur Suche nach "sozial akzeptablen Zeiten und Méglichkeiten™
der Stuhlentleerung.

Coloplast biatet nach intensiver weltweiter Zusammenarbeit mit Fachleuten aus dem
Inkontinenz-Bereich eine Lisung fir Menschen mit Entleerungsstérungen an:

Das Transanale Irrigationsset (TAI) "Peristeen” aus dem Hause Coloplast

e

So slent der Darm vor einer Spllung aus: und so sieht der enleere Darm rach euner
(die hellen Fi&chen zeigt den mit Stubl befiltan Spllung aus:
Darm)

A

v

. eif Grolted des Darmes kann durch die
trarmanale Irigation mil Pensteen entieer wardan
{sehe gelb eingekreistar Bereich im Folo oban)

Durch die Entleerung des Darmes entsteht sine stuhlfreie Zeil von 2-3 Tagen.
In dieser Zeit haben Sia folgende Nutzen und ain Maehr an Lebensqualitét:

. Stuhlifreie Tage
" Erhohte Sicherheit vor Inkontinenzepisoden

«  Darmentleerungszeiten kinnen teilweise drastisch reduziert werden, bei gleichzeitiger
stuhifreier Zeit.

Wenn Sie Inleresse an Peristean haben, wenden Sie sich bitte an den zusténdigen Arzt in lhram
Spina-Bifida-Zentrum.

Die Krankenkassen-Erstattung:

Fir die Paristeen-Einreichung bei der Krankenkasse ist derzeit noch ein Verardnungsschein mit
Begrindung von arztlicher Seite notwendig; anschlielend ist dann vom Sanitdtsfachhandel &in
Kostenvoranschiag zu erstallen und bei der jeweiligen Krankenkasse einzureichen

Soliten S mit der Krankenkassen-Emstaltung Probleme haben, unersidizen wir Sie game. Bitle wanden Sie sich in
diesem Falle an unseren Hermn Honead (Tel : 08949 /17 OF 57 99)
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Der neue Peristeen Anal Tampon - sanft, sicher und sauber

mit einem neuen, verbesserten Riickholband!

Der Peristeen Anal Tampon aus dem Hause Coloplast verhindert den unkontrollierten
Fékalveriust bei Menschen mit Stuhlinkontinenz und dient auch als ergénzendes Hilfsmittel fiir
die Versorgung wahrend der stuhlfreien Zeten zwischen 2 Irrigationen mit Peristeen. Der
Tampon - in den Anus eingefihn - wird im Darminnaran getragan und ist mit dem neuen
Riickholband wieder leicht zu entfernen. Sie gewinnen dadurch Bewegungsfreiheit und Mabilitst
und kinnen lhren Hobbies und Gewohnheiten wie gewohnt nachgehen.

...sanftes Einfdhren
Die Polyvinylalkohol-Folie komprimiert den Tampon auf ein
sehr kleines Mal. Er 1ait sich dadurch wie ein Zapfchan mit

dem beiliegenden Gleitgel leicht in den Anus einfihren ‘i

...sicher durch Anpassung

Der Schaumstoff auf Polyurethanbasis ist sehr flexibel und
passt sich anatomisch genau der Darmwand an. So wird der
Stuhl sicher zurlickgehalten, Mach ca. 30-60 Sekunden hat
sich die Folie riickstandslos aufgeldst, der Schaumstoff
entfaltet sich vollstindig und passt sich genau den
Gegabanheitan im Rektum an. Der Patient ist damit schell
und zuveridssig - bis zu ca. 12 Stunden - versorgl.

...sauber in der Anwendung

. Im Gegensatz zu Windeln wird der Stwhl im Darminneren zurickgehalten.
Unangenehme Geniche und Wascheverschmulzungen werdan so minimiart,
was auch den Pllegeaufwand wesentlich verringert und erleichitert.

. Da die Haut sauber bleibt, wird das Risiko von Hautirritationen durch Stuhlkontakl
deutlich reduziar,

Die Krankenkassen-Erstattung:

Der Peristeen Anal-Tampon wird von der WGKK erstatiet;
bei allen anderan Krankenkassen ist derzeit noch ein Verordnungsschein mit Begriindung ven
arztlicher Seite notwendig; anschliefend ist dann vom Sanitdtsfachhandel ein
Kostenvoranschlag zu erstellen und bei der jewailigen Krankenkasse ainzureichen.

Saile 4 von B



Newsletter

Ausgabe 1 / Juni 2005

Wenn Sie in Zukunft die Meuigkeiten und Informationen von Coloplast im Inkontinenz-
Bereich noch rascher per E-Mail erhalten michien, faxen Sie uns bitte den untenstehenden
Kupon oder schicken Sie uns ein E-Mail an atpul{@coloplast.com

Mehr (ber Coloplast und seine Produkte erfahren Sie auch unter der Homepage von Coloplast
Osterreich, www coloplast at

Wir hoffen, lhnen mit dissem MNewslettar ain nitzliches Sarvice zu bigten, wilrden uns fresen
von lhnen zu hren und winschen lhnen alles Guta!

Ihr Coloplast-Team
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Newsletter

Ausgabe 1 / August 2005

ANTWORT-KUPON
Fax Nummaer 01/707 57 51 — 40
oder per Post an:

Coloplast Ges.m.b.H.
Am Concorde Park 1/B1

2320 Schwechat
L8] JA, ich michte regeimilig Neuigkeiten im Inkontinenzberaich per E-Mail arhalten.
Vor- umd ZUNBIMIE. e ee s e s e e s ge b
Mizing E-Mall-Amrsss [ailal e
BRGERATE =000 0 e R R e
o JA, ich machte regelmaliig Meulgkeiten im Inkontinenzbereich, jedoch per Post erhalten.
Wor- und Zuname:;
Snschrifi:
* % »

Bitte senden Sie mir 5 Stk. SpeediCath Compact-Musler an meine Adresse zu;

Art.Nr. 28580 / SpeediCath Compact fiir Frauen, CH 10 m
Art.Nr. 28582 | SpeediCath Compact fiir Frauen, CH 12 O
Art.MNr. 28584 / SpeediCath Compact fiir Frauen, CH 14 m |
o JA, ich méchte die Collegial-Zeitschrift mit dem Artikel Gber die Erfahrungen von Denise

Hintninger und ihrer Familie mit SpeediCath Compact erhalten,

Viar-und ZUnamE. = 000 eeeerrresenaeen e e TRy FSL

T ) = S P RS R L P T U s Sy

Seite 6 von B



Newsletter

pra— ANTWORT-KUPON
Fax Nummer D1/707 57 51 - 40
oder per Post an:

Coloplast Ges.m.b.H.
Am Concorde Park 1/B1
2320 Schwechat

{Bitte wihlan Sia den gewlnschten Katheter aus)

von Denise Hintringer und ihrer Familie erhalten.
Var- und Zuname;

Anschrift;

Ausgabe 1 / August 2005

—+  Bitte senden Sie mir 5 Stk. SpeediCath-Muster an meine Adresse zu:

Arl.Nr, 28408 / SpeediCath filr Mdnner mit Nelaton-Spitze, CH02 0
Art.Nr. 28410 / SpeediCath fir Mdnner mit Nelaton-Spitze, CH10 O
Art.Mr. 28412 / SpeediCath fiir Mdnner mit Nelaton-Spitze, CH 12 0
Art.Nr. 28414 [ SpeediCath fiir Mdnner mit Nelaton-Spitze, CH14 0O
Art.Nr. 28416 / SpeediCath fir Manner mit Melaton-Spitze, CH16 O
Art.Nr. 28418 | SpeediCath fiir Ménner mit Nelaton-Spitze. CH18 0O
Art.Nr. 28490 / SpeediCath fiir MGnner mit Tiemann-Spitze, CH 10 0O
Arl.Nr. 28492 / SpeediCath fiir Minner mit Tiemann-Spitze, CH 12 0O
Art.Nr. 28494 | SpeediCath fiir M&nner mit Tiemann-Spitze, CH 14 0O
Art.Nr. 28606 / SpeediCath fiir Jugendliche, CH 06 0
Art.Nr. 2B608 / SpeediCath fiir Jugendliche. CH 08 0
Art.Nr. 28610 / SpeediCath fiir Jugendliche, CH 10 0
Art.Nr. 28612 / SpeadiCath fiir Jugendliche, CH 12 0
Art.Nr. 28706 / SpeediCath fiir Kinder, CH 06 m
Art.Nr. 28708 !/ SpeediCath fiir Kinder, CH 08 m )
ArtNr. 28710/ SpeediCath fir Kinder, CH 10 0
— 0 JA, ich méchie auch die Collegial-Zeitschrift mit dem Artikel (ber die elgenen Efahrungen
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Newsletter
Ausgabe 1/ August 2005

ANTWORT-KUPON
Fax Nummer 01/707 57 51 - 40
oder per Post an:

Coloplast Ges.m.b.H.

Am Concorde Park 1/B1
2320 Schwechat

—  Bilte senden Sie mir 2 Stk. Peristeen Anal-Tampons an meine Adresse zu:
(Sollte die Grike des Peristeen Anal-Tampons zu klein sein, fordern Sie bitte den grélleren
Anal-Tampon mit der Artikel-Nummer 1451 an)

Art.Nr. 1450 / Peristeen Anal Tampon klein, @ 12mm (=)

E— 4] JA, ich machte auch die Collegial-Zeitschrift mit dem Arfikel (ber die eigenen Erfahrungen
von Denise Hintringer und ihrer Familie erhallen,

Vo N ZIMBIMIG. o e R S e e

Anschrift:
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Ausgabe 1 / August 2005
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SpeediCath Compact - der neue Katheter, klein wie ain Lippenstift!
Zusammenfassung der Anwendungsbeobachtung SpeediCath Compact
SpeediCath - der bewdhrte Katheter in gebrauchsfertiger Beschichtung
Peristeen” Transanale Irrigation

.Peristeen” Anal Tampaon

SpeediCath Compact - der neue Katheter, klein
wie ein Lippenstiftl

Sicher, proktisch und diskret - so wiinschen sich viele Frauen
thren Einmalkatheter. Der neue SpeediCath Compact aus dem
Hause Coloplast vereint all diese Eigenschaften.

. .sicher
Durch seine Konstruktion bletel SpeediCath Compact ein Hochstmall an Sicherheil: Der grolle
Grifl verringert das Risiko, dass der sterile Teil des Kathaters mit den Fingem ber(hrt wird und
so Bakterien in die Hamnrihre gelangen. Genauso wie der bekannte SpeediCath, wurde auch
SpeediCath Compact mit einer besonders gleitfdhigen Oberfldche, beschichlelen
Katheteraugen zum Schutz vor HarnrShrenverletzungen und Infektionen ausgestattet. Durch die
speziall an die weibliche Harnrghre angepassie Katheteridnge kann beim Kathetensieren im
Sitzen die durchschnittliche Restharnmenge im Vergleich zu einem herkémmlichen Kathetar
reduziert werden. SpeediCath Compact kann einen wesentlichen Beitrag zur Reduktion von
Harnwegsinfektionen leisten,

...praktisch

Diese innovative Lisung ist auch besonders leicht zu handhaben: Die Lange von nur sieben
Zentimetern wurde speziell auf die weibliche Harnrdhre abgestimmt: die handliche Griffflache
und die geringe Katheterlange ereichtern das gezielte Einfihran in den Harnrdhranaingang.
Durch das leichtere direkte . Treffen” der Hamrihre kann SpeediCath Compact auch hier ginen
Beitrag zur Reduktion van Harnwegsinfekten leisten.

Die Anwendung funktioniert nach dem Teleskop-Prinzip:

Kochsalzldsung — soforl einsatzberail

Die Anwenderin braucht die Katheterhille nur aufdrehen und die

ineinander gesteckien Rohrchen auseinander zu ziehen. Dabei wird

der Katheter freigelegt und ist — dank seiner Einbettung in aine starile
r
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