Vorbeugen: Offener Ricken bei Neugebbrenen

— Gefdf3erkrankungen bei Erwachsenen

Folsaure

ie Folsiiure ist ein wasserlosliches Vitamin,
Ddas neben den Vitaminen Thiamin, Ribofla-

vin, Niacin, Pantothensiure, Pyridoxin und
Cyanocobalamin dem Vitamin-B-Komplex an-
gehdrt. Folsiure kann, wie alle Vitamine, nicht vom
Korper selbst produziert werden und muss da-
her mit der Nahrung aufgenommen werden.
Folsiiure ist leider ein sehr »empfindliches« Vitamin,
das beim Kochen rasch zerstért wird. Auferdem
kann die durch die Nahrung aufgenommene Fol-
siure nur zu 50% verwertet werden. Daher ist
selbst bei ausgewogener Erndihrung eine zusitzli-
che Einnahme von Folsiure empfehlenswert, wo-
bei auf eine ausreichende Dosierung (z. B. in Bio-
mont plus) geachtet werden sollte. Der Folsiure-
mangel ist in den westlichen Industrieliindern die
hiiufigste Vitaminmangelkrankheit.
Die Gefahr einer Hypervitaminose, d. h. ein Zu-
viel davon, besteht fast nicht, da es sich bei der
Folsiure um ein wasserldsliches Vitamin handelt,
das rasch wieder ausgeschieden wird.
Drei wesentliche Mangelerscheinungen stehen in
unmittelbarem Zusammenhang mit dem Folsiu-
respiegel in unserem Korper:
Folsiiure ist fiir die Erythropoese, die Bildung der
Erythrozyten wihrend der Embryonalentwick-
lung, das Zellwachstum und die Ausdifferenzie-
rung von Zellen des Ungeborenen essenziell.
Folsiuremangel kann zu so genannten Neural-
rohrdefekten (offener Riicken) fithren. Das Neu-
ralrohr, die spiitere Wirbelsiule, schlieRt sich in
diesem Fall in der Bildungsphase des Embryos
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schutzt

und schiitzt somit indi-
rekt die Blutgefiie.
Neuesten  Studien
zu Folge sollen er-
hohte Homocy-
stein-Werte auch
ein Risikofaktor
fir Demenz
und Alzhei- |
mer-Krank- |
heit sein.
Also auch hier kann
durch Gabe von Fol-
siure vorgesorgt
werden. W

nicht und das Kind wird mit einem offenen
Riicken geboren. Folgen sind schwerste Missbil-
dungen, wie Lihmungen an beiden Beinen, meist
verbunden mit Harn- und Stuhlinkontinenz etc,
Die einzige Moglichkeit zur Vorsorge besteht in
der Einnahme von Folsiiure schon bei bestehen-
dem Kinderwunsch, also vor Beginn der Schwan-
gerschaft, da sich das Neuralrohr zwischen dem
22, und 28. Schwangerschaftstag schliefit. AuRer-
dem sollten Frauen, die orale Kontrazeptiva
(»Pille<) einnehmen, darauf hingewiesen wer-
den, dass durch die Pille die Verwertung der
mit der Nahrung aufgenommenen Folsiure er-
schwert wird.

Folsiure spielt auch in cinem ganz anderen

eit zur Vorbeugung so
(offener Riicken)
in der Einnahme von Fols&ure schon

dem Kinderwunsch, also vor
Beginn der Schwangerschaft,
schen dem 22. und

Bereich eine entscheidende Rolle. Ist zu wenig
Folsiure vorhanden, steigt der Homocystein-
Spiegel. Homocystein entsteht als Abfallprodukt
beim Eiweif3-Stoffwechsel des Korpers. Man hat

festgestellt, dass der Homocystein-Spiegel ne- |

ben anderen Aminosiuren bei iilteren Menschen
oft erhéht ist, wodurch das Risiko fiir Gefaf-
erkrankungen im selben MaSe steigt, wie durch
erhéhten Cholesterinspiegel. Zu viel an Homo-
cystein kann zu Herz-Kreislauferkrankungen, wie
GefiRverkalkung (Arteriosklerose), Herzinfarkt
und Gehirnschlag, fithren. Wird Folsiure aufge-
nommen, fordert dies den Abbau an Homocystein
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