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Vorbeugen von Fehlbildungen des Gehirns und
des Rickenmarkes durch das Vitamin Folsiiure

Nach einem Vortrag auf der Fachtagung ,Folsiiure - ein notwendiges Vitamin zur Entwicklung
gesunder Kinder” (12. Juni 2003 Staatskanzlei Rheinland-Pfalz)

Was ist Folsdure?

Folsiure ist ein wasserldsliches Vitamin
der B-Gruppe, welches vor allem in grii-
nen Gemilsesorten (z.B. Spinat) und
Getreide vorkommt. Zur Bildung der
Erbsubstanz und fiir die Zellteilung
selbst ist FolsAure ein unersetzliches
Vitamin. Ein Folsiuremangel kann zu
Fehlentwicklungen des Gehirmns und
Riickenmarks (Spina bifida, Anenze-
phalus, Enzephalozele) filhren.

Warum zusétzliche
Folsiureeinnahme?

Auch bei ausgewogener Ernahrung der
Schwangeren kann Folsaure nicht in
ausreichender Menge mit der Nahrung
aufgenommen werden. Wollte eine
Schwangere ihren taglichen Bedarf an
Folsdure mit der Nahrung decken,
miisste sie taglich z.B. 600 g rohen Spi-
nat essen. Hierdurch besteht ein stin-
diger Folsduremangel.

Seit 1995 gibt es eine gemeinsame
Empfehlung von fiinf deutschen Fach-
gesellschaften! zur Durchfiihrung der
Folsaureeinnahme einen Monat vor Be-
ginn einer Schwangerschaft sowie wiah-
rend der ersten drei Schwangerschafts-
monate (= perikonzeptionelle Folsiure-
prophylaxe). Diese Empfehlung basiert
auf Daten weltweiter Studien, die die
eindeutige Wirksamkeit des Vitamins
Folsdure zur Verminderung von Fehlbil-
dungen des Gehirns und Riickenmar-
kes nachgewiesen haben.

Wieviel Folsdure?

Etwa G60-70% aller Fehlbildungen des
Gehirns und Rilckenmarkes (z.B. die
Entstehung eines ,offenen Riickens® =
Spina bifida) lassen sich durch die Ein-
nahme von 400 pg Folsiure acht Wo-
chen vor der Befruchtung und in den
ersten zwill Wochen der Schwanger-
schaft verhindern. Eine langere Einnah-
me vor und in der Schwangerschaft ist
nicht nur véllig unbedenklich, sondern
sogar gesundheitstdrderlich. st bereits
ein Kind mit einer Fehlbildung in der
Familie geboren worden, betrigt die
V der Deutschen Gesellschaft fiir Emdh-
rung, der Deutschen Geselischaft filr Gy-
ndkologie und Geburtshilfe, der Gesell-
schalft fiir Humangenetik, der Deutschen
Gesellschaft fiir Kinderheilkunde und der
Gesellschaft fiir Neuropddiatrie.
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Dosis der perikonzeptionellen Folsaure-
Prophylaxe 4 mg (Abb. 1.

Als Grundregel sollten alle Frau-
en mit Kinderwunsch - nach Been-
digung der Schwangerschaftsver-
hiitung - Folsdure einnehmen:

Die Pille nach der Pille

INZER
DELL

Geburtenregister

Frauen mit Kinderwunsch: ...........

Kind mit Fehlbildung von Gehirn

und Rickenmark in der Familie: ......

Zeiltraum.

& Wochen vor Befruchtung und in den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft

.................. tgl. 400 pg Folséure

................... tgl. 4 mg Folsdure

Abb. 1 Dosierung der Folsdureprophylaxe

Warum Nahrungsergiinzung mit
Folséure?

Folsdure-Tabletten haben gegeniber
dem natiirlichen Folsdure klare Vor
teile. Die Folsdure in Tablettenform
wird schneller aufgenommen und be-
sitzt die doppelte Bioverfighbarkeit.

Sachlage in Deutschland

Trotz der seit 1995 bestehenden allge-
meinen Empfehlung zur Folsiurepro-
phylaxe in Deutschland nehmen der-

zeit nur neun Prozent aller Schwan-
geren Folsdure zum richtigen Zeit-
punkt ein. Jahrlich werden in
Deutschland etwa 1.600 Kinder mit
einer Fehlbildung des Gehirmns und
Riickenmarkes geboren. In der Region
Rheinhessen (hier wurde dies beson-
ders untersucht) war in den letzten
Jahren ein signifikanter Haufigkeits-
anstieg von Kindern mit Gehim- und
Riickenmarksfehlbildungen nachzuwei-
sen (Abb. 2).
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Abb. 2: Vorkommen (Prdvalenz): Vergleich 1992-1998 (USA - Rheinhessen)
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Dringender Handlungsbedarf

Aus internationalen Studien lasst sich
fiir die normale Entwicklung des Ge-
hirns und Rickenmarkes und anderer
Organe des ungeborenen Kindes die
Notwendigkeit der Folsaureprophylaxe
vor und wahrend der ersten Monate der
Schwangerschaft ableiten, Trotz dieser
Erkenntnisse ist eine perikonzeptionelle
Folsiureprophylaxe in Deutschland na-
hezu unbekannt. Intensive Aufklarungs-
und Werbekampagnen sind erforderlich.

In zahlreichen Landern wie z.B. den
USA, Kanada, Ungarn und Chile wird
eine Folsdureanreichung des Mehls
durchgefilhrt, um auch ungeplante
Schwangerschaften erreichen zu kén-
nen. In Deutschland besteht derzeit nur
die Mdglichkeit einer vorbeugenden
Folsdureeinnahme.

Dieser Sachstand war Anlass, in
Rheinland-Pfalz eine intensive Folsiure-
Praventions-Kampagne =zu  starten
(Schirmherrschaft:  Ministerprasident

Kurt Beck, Schirmherr der ASbH). Eine
wissenschaftliche Studie (Geburtenre-
gister Mainzer Modell, Universititskin-
derklinik Mainz) wird diese Kampagne
begleiten und den positiven Effekt der
Priventionsmafnahmen dokumentie-
ren. Die Studie wird vom Ministerium
fir Arbeit, Soziales, Familie und Ge-
sundheit unterstiitzt.

Folséure fiir ein gesundes Leben von

Anfang an

Perikonzeptionelle

vermeidet

@ Fehlbildungen des Gehimns
Riickenmarkes bei Kindern

® Schwangerschaftsabbriiche wegen ei-
ner Fehlbildung (vgl. Abb. 3}

@ vermindernt die Zahl der frih abster
benden Kinder (Frihaborte)

@ vermindent die Zahl anderer Fehl-
bildungen (Abb. 4)

@ erhéht die Wahrscheinlichkeit fiir ein
gesundes Kind

Folsaure-Einahme

und

Fachbeitrige

Folsaure

@ Wasserldsliches Vitamin der
B-Gruppe

@® Pteroylmonoglutamin-Saure

@ Vorteil gegeniiber natiirlichem
Folat
- stabile Form
- schnelle Aufnahme
- doppelte Bioverfiigbarkeit wie
natiirliches Folat

Abb. 5

Risikosenkung durch Folsiure
bei Erwachsenen

@ Kardiovaskulare Erkrankungen

Spina bifida
£10.000 Préanat, Diagn. Abbruch
% %PD
Niederlande 3.5 58 43
Frankreich 3.7 100 100
Deutschland 10,5 70 N 25
Nord-ltalien 1.6 78 93
Sizilien 20 B0 33
Ukraine 4,9 82 4
England 6,1 100 a8
Gesamt 4.5 69 64
Abb. 3
Verhiitung anderer Fehlbildungen
@ Herziehler (z.B. Herzscheidewand-Defekte)
® Gesichts-Spalten
@ Nierenfehlbildungen (Abflussstérungen)
@ Skelettfehlbildungen an Armen und Beinen
Abb. 4
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— Koronare Herzkrankheit

| — Schlaganfall

i — Periphere GefdBkrankheiten
@ Krebs

- Dickdarmkrebs

- Brustkrebs

@ Alzheimer / Altersdemenz

Abb. 6
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